
 

 

26.januar er det FAbUs misjonssøndag, også i år støtter vi Semilla i Den Dominikanske republikk 

Semilla betyr frø. Her deles det ut mat, gis leksehjelp og undervisning, og barna møter trygge 
voksne i trygge omgivelser i stedet for å være alene hjemme mens foreldrene er på jobb eller 
jobbsøking.  Dette er frø som kan spire og gi en bedre hverdag. Med mette mager kan man yte 
bedre, og leksehjelp gir bedre grunnlag for en utdanning som videre gir jobb. 

Takk til alle som bidro i fjor. Vi håper dere igjen vil være med å så flere frø som gir en bedre 
hverdag for barna og familiene deres. 

Vi har som mål å samle inn 165 000,- før 2026. 

Hvordan kan dere bidra? 

- Ha misjonsprosjektet som fokus på en søndagsgudstjeneste, gjerne 26.januar. 
- Være med å be for prosjektet gjennom hele året. 
- Løfte det fram i barne- og ungdomsgruppene på deres samlinger. 

Vedlagt finner dere en ppt for bruk i barne grupper med litt enklere språk og en for bruk på en 
søndagsgudstjeneste.  På nettsida vår ligger også fjorårets presentasjon om man ikke har 
presentert prosjektet før. 

I barne- ungdomsgruppene kan man bruke ppt ene som presentasjon av prosjektet, selvfølgelig 
be for prosjektet, og finne måter og engasjere de til å samle inn penger. Vi har også laget et 
speidermerke som går an å bruke til inspirasjon til Semilla som tema på en samling. 
https://www.fabu.no/speidermerke-semilla  

Noen konkrete tips for innsamling av penger: 

på barne-ungdomsgrupper 

- Oppfordre til å gi en del av ukepenger, eller gjøre noen oppgaver hjemme mot betaling 
som går til prosjektet. 

- Samle flasker hjemme og gi panten for en måned 
- Bake på en samling på korpset, eller hjemme. Det selges etter en gudstjeneste eller 

annen samling på korpset.  En kan gjerne bake noe med frø som pynt eller ingrediens 

https://www.fabu.no/speidermerke-semilla


- Så karse, ertespirer  (https://barnehage.matjungelen.no/aktiviteter/se-en-spire-gro/  ) 
eller annen hurtigvoksende plante  på samlingene som kan selges på misjonssøndagen, 
eller en annen samling på korpset. 

under/etter en misjonsgudstjeneste/gudstjeneste  

- selge bakverk med frø (eller all bakst er jo gjerne populært). Det kan være fast pris 
eller gi det du vil. 

- Lage suppekjele og servere rundstykker med frø ved siden av. Man betaler fast sum 
eller valgfritt beløp. 

- Selge frøposer, eller deler av frøposer. Ha konkurranse og se hvem som får best 
resultat. F, eks hvem får høyest solsikke, hvem får flest reddiker el.l. Man kan evt ha 
ny oppfordring med vipps til prosjektet når vinneren kåres. 

- selge ulike frø til grønnsaker, og ha en samling/gudstjeneste igjen på høsten hvor alle 
tar med det de har dyrket og så lages det grønnsakssuppe. Den kan nytes i 
fellessskap og man kan be for Semilla. Og vil man vil ta det helt ut kan man igjen 
betale valgfritt beløp for suppen man spiser.  En må regne med å supplere med en 
del grønnsaker.  

- Oppfordre til å vippse 

 

Del gjerne hva dere gjør i gruppen Barne- og ungdomsledere i Frelsesarmeen på fb 
https://www.facebook.com/groups/194563524503441  så kan vi inspirere hverandre. 
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